( HAUR ESKOLA AITZI / Puré con Proteina CURSO 2024/2025 ) ( Noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

a a2 @ a

- Puré de merluza y arroz - Puré de pavo con verduras - Puré de ternera con - Puré de cordero con - Puré de garbanzos con
con verduras - Yogur natural verduras verduras verduras
- Yogur natural - Yogur natural - Yogur natural - Yogur natural

WA, - Puré de merluza y arroz - Puré de pollo con verduras - Puré de ternera con - Puré de cordero con - Puré de alubias rojas con
' con verduras - Yogur natural verduras verduras verduras
@ com - Yogur natural - Yogur natural - Yogur natural - Yogur natural

- Puré de merluza y arroz - Puré de pavo con verduras - Puré de ternera con - Puré de cordero con - Puré de alubias blancas
con verduras - Yogur natural verduras verduras con verduras
- Yogur natural - Yogur natural - Yogur natural - Yogur natural

- Puré de merluza y arroz - Puré de pollo con verduras - Puré de ternera con - Puré de cordero con - Puré de lentejas con
con verduras - Yogur natural verduras verduras verduras
- Yogur natural - Yogur natural - Yogur natural - Yogur natural

o]
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[ ALIMENT OS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \,
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Cames + Pescados o huevo
Pescados » Came o huevo
Huevo » Pescadoo carmne
Fruta » Lacteo o fruta
Lacten » » Fruta
www.gastronomiabaska.com




